
Pravartu turėti santaupų ir suplanuoti 
bent pirmųjų metų  išlaidas.

Ar suplanavai
finansus? 

Ar pasiruošei darbo 
paieškai Lietuvoje?

Iš anksto domėkis galimomis 
pozicijomis ir dalyvauk darbo 
pokalbiuose nuotoliu.

Ar išanalizavai Lietuvos 
regionų galimybes?

Atrask, kuris Lietuvos regionas tau 
tinkamiausias.

Sėkmingas 
įsikūrimas 

prasideda nuo 
žinojimo 

galilietuva.lt 

Ar pasirūpinai svarbiais 
dokumentais ir 
socialinėmis garantijomis?

Gyvenamosios vietos deklaravimas, 
mokesčiai, sveikatos apsauga, 
pensijos – rask reikiamą informaciją 
ir drąsiai klausk atsakingų institucijų. 

Klaidos, kurių 
galima išvengti

Gyvenimas pažįstamoje kultūroje, 
šeima ir draugai – tai, ko ilgiesi.

Keičiasi darbo rinka – siūlomos 
naujos profesinės perspektyvos.

Galimybės kurti ir daryti pokyčius, 
asmeninio gyvenimo ir darbo 
balansas.

verta grįžti?
Kodėl

https://galilietuva.lt/


Pasirūpink šeimos narių – užsienio 
piliečių – integracija: lietuvių 
kalbos mokymosi ir profesinėmis 
galimybėmis.

Sek naujausius darbo skelbimus 
internete: Užimtumo tarnybos (uzt.lt) 
ir kitose darbo pasiūlymų svetainėse. 

Nuo ko
pradėti? 

Kurk kontaktų tinklą Lietuvoje: 
prisijunk prie mentorystės tinklų ir 
atrask grįžusiųjų bendruomenes 
pasirinktoje savivaldybėje. Sukurk ar 
atnaujink savo „LinkedIn“ paskyrą.

Pasinaudok nemokamomis karjeros 
konsultacijomis (karjerastau.lt) ir 
susisiek su EURES biuru (eures.uzt.lt) 
dėl darbo stažo ir galimybių 
eksportuoti nedarbo išmoką.Įsivertink savo situaciją: 

kur norėtum gyventi Lietuvoje ir 
ką veikti.

Lietuvos
regionų
žemėlapis
Atrask naujausią informaciją apie 
kiekvieną Lietuvos savivaldybę: būsto, 
švietimo, darbo ir kitomis temomis 

regionuzemelapis.uzt.lt

Ženklelis, kurį įgyja 
grįžtančių lietuvių laukiantys 
ir jų sukauptą patirtį 
vertinantys darbdaviai. 

Atrask juos

Tyrinėk ir ieškok darbo jau dabar: 
atrask tave dominančius darbdavius ir 
jų siūlomas pozicijas.

Užsuk pasikonsultuoti 
į artimiausią Užimtumo tarnybos 
klientų aptarnavimo skyrių. 
Pirminė konsultacija – be išankstinės 
registracijos!

https://galilietuva.lt/ddd-zenklelis
https://uzt.lt/https-uzt.lt-lt-regionu-zemelapis
https://uzt.lt/https-uzt.lt-lt-regionu-zemelapis
https://eures.uzt.lt/
https://uzt.lt/
https://karjerastau.lt/



